
Trinn 17 - barnets alder er 15 år 
 
Tema: tospråklig og tokulturell oppvekst 
 
Samfunnsrelatert diskusjonstema: Tanker om tro og tvil, religion, humanisme og om å ta egne valg 
 
Hovedmål med KODAdelen: Foreldres valg og mine valg (?) 
 
Temarelaterte diskusjonsemner: Respekt for ungdommens forskjellighet.  
 
Metode: Drøfting 
 
Tid: 6 timer 
 

HVA HVORFOR HVORDAN MATERIELL 

Ungdommen vil gå sine egne veier - i ferien, 
i familiens faste fellesaktiviteter og i livssyn.  

15-åringen skal ta egne valg, og 
valgmulighetene er større enn før.  

Drøfte med 
hverandre, dele 
opplevelser og 
tanker. 

Litteraturhenvisninger 
Utvikle en litteraturliste der 
foreldrene kan hente 
kunnskap om hvordan 
ungdom kan tenke 

I ungdommens selvstendighetsfase 
etablerer de sterke relasjoner til andre enn 
foreldrene. Hva hvis “disse andre” 
utelukkende er hørende? Hva hvis 
foreldrene opplever å bli valgt bort til fordel 
for hørende? 

Ungdommens selvstendighet er 
endepunktet og et viktig mål i 
oppdragelsen. Da er det mange 
spørsmål som knytter seg til om 
man har lyktes som foreldre. 

Drøfte og dele 
erfaringer. 

 

 
 
 


